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iBienvenido!

Muchas gracias por su interés en el programa de cuidado temporal
(foster care) y por tomar el tiempo para conocer lo que puede hacer para

ayudar. Los nifos en nuestro estado necesitan familias como la suya.

Los nifios se desarrollan mejor dentro de una familia. Cuando no
pueden estar con sus padres bioldgicos u otro familiar, necesitan una
familia temporal. Aunque el cuidado temporal presenta ciertos
desafios, la recompensa vale la pena. Como decimos aqui: El cuidado

temporal cambia vidas, iy no solo la del nifio!

Es probable que este paquete sea su primer paso a medida que analiza si
el programa de cuidado temporal es una buena opcion para su familia.
Pero es tan solo el primero. Sabemos que tendra preguntas, y estamos

aqui pararesponderlas. Asi que, lea el paquete y, silo desea, llamenos:
(801) 783-4303

No hay obligacion alguna... tan solo brindamos informacién.

Director de Reclutamiento de Familias Temporales

Utah Foster Care

¢SABIA QUE ESTAMOS
CERCA USTED?

Tenemos oficinas en:

Ogden, Murray, Orem, Vernal,
Price, Richfield, Moab, y

St George.



¢Qué es el cuidado temporal?

El programa de cuidado temporal estd destinado para brindar cuidado a
corto plazo para niflos que no pueden permanecer en forma segura con
sus propias familias. Generalmente, los nifios estan en cuidado
temporal por razones de abuso o negligencia. Frecuentemente, el abuso

de drogas o alcohol por parte de sus padres también es un factor.

El objetivo fundamental del programa de cuidado temporal es que los
nifios regresen a su hogar (la reunificacion). Trabajadores sociales
estatales son asignados para ayudarle a la familia a resolver sus
problemas para que puedan de nuevo criar a sus hijos en forma segura.
Alos padres temporales se les pide apoyar este objetivo. Puede que sea
dificil decirle adiés a un nifio cuando llega el momento de que vuelva a

casa.

Esperamos también que comprenda que las necesidades de los nifios
tienen prioridad. Como padre temporal, a usted se le capacitard para

ayudar a los nifios a lidiar con el trauma.
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Los padres temporales entienden que:
al final de cuentas, los nifios en cuidado
temporal son solo nifios... que estdn en

cuidado temporal.




¢Quiénes son los nifios en cuidado temporal?

Lamayoria de nifios en cuidado temporal han sufrido abuso o
negligencia. Aparte de eso, los nifios son tan diversos como las
comunidades de donde provienen. Son de una diversidad de entornos
étnicos y raciales. Sus edades van desde recién nacidos hasta los 19
afios. Algunos son hijos unicos en sus familias pero la mayoria de ellos
tienen hermanos y hermanas. Lo que todos tienen en comun es la
necesidad de una familia que les brinde un ambiente seguro mientras

sus padres resuelven sus problemas.

Cuando los nifios sufren abuso o negligencia, su desarrollo es afectado.
Muchos nifios en cuidado temporal han aprendido habitos que en el
pasado les ayudaron a mantenerse seguros, pero que ahora son vistos
en forma negativa. Los nifios en cuidado temporal necesitan familias
que les ayuden a sentirse seguros y que les proporcionen el tiempo que
necesitan para cambiar sus habitos antiguos. También pueden
necesitar de otros servicios para ayudarles a comprender el abuso o la

negligencia que han sufrido y para brindarles la oportunidad de sanar.

Como padre temporal, usted tendra la oportunidad de identificar cudles
nifios son los que mejor se ajustan a su familia. Puede elegir el rango de
edad, el géneroy el numero de nifios que puede cuidar. Antes de que un
nifo sea colocado en su hogar, usted tendra la oportunidad de formular
todas las preguntas que necesite acerca del nifio. Finalmente usted

decide si el nifio es puesto o no en su hogar.

Finalmente usted decide si
el nifio es puesto o no

en su hogar.



¢Adopcion?

¢POR QUE ESTA EL ESTADO INVOLUCRADO EN LA ADOPCION? El primer
objetivo del cuidado temporal es reunir al nifio con su familia bioldgica.
A veces, las familias simplemente no pueden realizar los cambios

necesarios. Si esto ocurre, la adopcion pasa a ser la prioridad.

Cada vez que un niflo en un hogar temporal es trasladado, se traumatiza.
Este trauma puede tener efectos duraderos y graves. Para reducir el
trauma, se hace todo lo posible para asegurar que la primera colocacién
dure. Por esta razdn, el estado coloca a los nifios mds pequefios con
familias temporales que también estan interesadas en la adopcién. Otra
politica estatal le da prioridad a la familia temporal actual cuando la
adopcion se convierte en el objetivo. Debido a estas politicas, la mayoria

de los nifnos son adoptados por su familia temporal.

A pesar de toda la atencion puesta para colocar a los nifios con las

familias que mas se ajusten a ellos, algunos nifios que no regresan con

sus familias bioldgicas no seran adoptados por su familia temporal.

Esto puede ocurrir por un sinfin de razones, pero eso significa que, en

este mismo momento, hay nifios esperando un hogar permanente.

Muchos de estos nifilos son mayores o pueden tener necesidades

especiales, ya sean médicas o de salud mental. A ellos se les llama nifios

en espera.

Independientemente de si usted planea cuidar a nivios en forma

temporal o sumeta es adoptay, por favor recuerde que lo mds amplio

que sea su rango de edades y otras condiciones, tendrd mds

oportunidades de tener nivios en su hogayr.

¢Como inicio el proceso de cuidado temporal o adopcion? Los pasos son los mismos...

O LLAMENOS —»

Un miembro de nuestro personal

responderd a sus preguntas...

(801) 783-4303

preguntas@utahfostercare.org

© CONSULTA INICIAL —»

Nos reuniremos con usted en su casa
para explicarle el proceso. Y cuando
esté listo, lo invitaremos a que comienza

las clases.

© ENTRENAMIENTO: —»

Nuestra capacitacion esta disefiada
para proporcionarle las herramientas
que necesita para evaluar su propia
capacidad y para ser buenos padres. Son

8 clases, y ambos padres deben asistir.



CUIDADO TEMPORAL PARA ADOPTAR es cuando una familia empieza
como familia temporal y luego adopta al nifio que ya estd a su cargo. Tal
como lo hemos dicho, la reunificacion es la primera prioridad. Silos
esfuerzos de reunificacion son infructuosos, se le invita a la familia
temporal a adoptar al nifio. En Utah, la mayoria de los nifios adoptados

provenientes de cuidado temporal son adoptados de esta forma.

Cuidado temporal para adoptar significa que una familia puede ver a
varios nifios pasar por su casa antes de que uno esté disponible para ser
adoptado. Reconocemos el impacto emocional de tener que decir adids
cuando los nifios regresan a su hogar... pero las familias con experiencia

comparten incontables historias de la dicha que puede producir la

LOS NINOS EN ESPERA generalmente son nifios que han estado en
cuidado temporal durante mas de un afio y que no pueden regresar con
su familia bioldgica. Al llegar a su hogar, los nifios en espera han
cumplido el proceso judicial y estan legalmente preparados para ser
adoptados. Aun asi, ellos deben vivir con la familia durante al menos 6

meses antes de poder ser adoptados.

Debido a que los padres que desean adoptar del estado deben cumplir
los mismos requisitos que los padres temporales, se les preguntara
sobre el programa de cuidado temporal durante todo el proceso. Esto no
es necesariamente un intento para convencerlo a ser padre temporal.

Mais bien, se trata de un intento para comprender sus objetivos y aclarar

reunificacién y de las maravillosas amistades que pueden nacer

durante ese importante proceso.

las expectativas.

Usted puede hacer una pausa en cualquier momento durante el proceso para considerar el siguiente paso.

O PAPELEO —»

Antes de que usted recibala visita para
el estudio de su hogar, debera realizar el
papeleo para su autorizacion,
entrenamiento de CPR/primeros
auxilios, verificacién de antecedentes,

etcétera.* * Le daremos la lista.

© ESTUDIO DELHOGAR —»

Después de haber completado el

papeleo y las clases puede llamar* para
programar una estudio del hogar en su
casa con un licenciador estatal. * No se

preocupe; tenemos el niimero telefonico.

O AUTORIZACION —»

Después de un estudio del hogar
satisfactorio, el licenciador le
proporcionara una licencia y notificara
al Departamento de Servicios para
Nifios y Familias (DCFS) de Utah que

usted esta listo para su consideracion.

© iUBICACION!

DCFS coloca alos nifios con la familia
que mejor pueda satisfacer las
necesidades de cada nifio. Cuando sea
su familia, lo llamaran para hablar sobre

su disponibilidad.



Las familias hablan...

GABY “Aunque nosotros adoptamos por
medio del cuidado temporal, seguimos en
el programa porque creemos que todos los
ninos merecen una ninez normal. Vemos

la gran necesidad de hogares para ellos y si
podemos ofrecerles sequridad y felicidad, lo

seguiremos haciendo.”

FERNANDO “Me siento muy bien saber
que podemos compartir con un nino lo que
lavida nos ha dado. Cuando llegan con
nosotros, siempre mantenemos en mente
su bienestar. Es una labor la cual nos
recompensa por que ellos traen algo bonito

que alegra la casa.”

LORENA “Queremos hacer la diferencia

en la vida de un ninio. Queremos que ellos
vuelvan a tener confianza, buenas bases y
que sepan que hay personas que los quieren

ayudar a que lleguen a sus metas.”

Tres Agencias Asociadas

Puede ser que se haya dado cuenta de que existen tres agencias
diferentes con las cuales interactuara durante el proceso, que va desde
averiguar como convertirse en un padre temporal hasta cuidar de los

ninos.

UTAH FOSTER CARE (UFC): iNosotros! Somos una organizacion privada
sin fines de lucro encargada de encontrar, capacitar y apoyar alas

familias temporales que atienden a nifios de Utah en cuidado temporal.

UTAH STATE OFFICE OF LICENSING (OL): Esta agencia estatal esta
encargada de procesar el papeleo, realizar el estudio del hogar, emitir su
autorizacion inicial como padre temporal y renovar esa licencia cada

ano.

UTAH DIVISION OF CHILD & FAMILY SERVICES (DCFS): Esta agencia
estatal estd encargada de colocar a los nifios con las familiasy
supervisar su cuidado. Parte de esa supervision incluye una amplia
variedad de servicios. DCFS también trabaja con los padres bioldgicos
del niflo para dirigir los problemas que provocaron el traslado del nifio y

asi este pueda regresar a su hogar en forma segura (reunificacion).



Apoyo para las Familias Temporales

Sabemos que el hecho de abrir su hogar a niflos en cuidado temporal

presenta desafios y queremos que sepa que no estd solo. Contard con un

equipo que le ayudara en todo momento, asi como también otras formas

de apoyo.

APOYO FINANCIERO: Las familias temporales reciben un modesto
reembolso por cada nifio que estd recibiendo su cuidado. Comienza
desde un poco mas que $17 por dia y se incrementa a partir de ahi,
dependiendo de la edad y las necesidades del nifio. Los nifios en
cuidado temporal reciben almuerzo escolar gratuito, y los nifios
menores de 5 afios reunen los requisitos del programa WIC. Utah
Foster Care también cuenta con Wishing Well Funds, fondos a los
cuales se puede tener acceso para ayudar a pagar actividades

adicionales en las cuales el niflo participa.

APOYO DEL TRABAJADOR SOCIAL: A los nifios en cuidado temporal se
les asigna un trabajador social del DCF'S para supervisar los cuidados
del niflo y para ayudar a la familia temporal a tener acceso alos
servicios que el nifio pueda necesitar. Existen otros trabajadores
sociales, llamados Consultores de Recursos Familiares (Resource

Family Consultants), quienes son un apoyo adicional para la familia.

SALUD MENTAL: Se realizard a cada nifio en cuidado temporal una
evaluacion de su salud mental. Dependiendo de las necesidades,
pueden asistir a terapia y usted tendra el apoyo necesario para

comprender y satisfacer mejor las necesidades del nifio.

SEGURO MEDICO: Los nifios en cuidado temporal reciben Medicaid, el

cual cubre la atencién médica, dental y de salud mental.

GRUPOS DE APOYO: En cada region, hay grupos de padres temporales
los cuales se reunen una vez al mes. Estos también existen de Facebook
para brindar apoyo entre reuniones. Los grupos son una fuente de

apoyo fundamental para los padres temporales, ya que abordan los

problemas propios del cuidado temporal... juntos.

Cuando trajimos a los nifios a nuestra
casa para cuidarlos, aprendimos
rdpidamente que se pueden amar y sentir
como una familia “normal”. Ser un padre

temporal es ser... un padre.

— Rob, padre temporal



¢Esta listo? iConteste el cuestionario!
V F Estoy legalmente casado o soltero.

V F Todos en mi casa pasarian satisfactoriamente una verificacion

de antecedentes.
V F Tengo estabilidad financiera.
V F Tengo buena salud fisica, emocional y mental.
V F Mi casa es seguray estd en buen estado.
V F Cuento con el espacio necesario.
V F Dispongo del tiempo necesario.

Sirespondié VERDADERO alas preguntas anteriores, es probable que

compra los requisitos y que esté listo para obtener mds informacion.

Llame y programe una consulta inicial hoy mismo. Nuestro personal
respondera a cualquier pregunta que tengay le ayudara a determinar si
el programa de cuidado temporal o la adopcién es lo indicado para

usted:

(801) 783-4303

preguntas@utahfostercare.org

Los padres temporales pueden ser casados o personas solteras que viven solas. Los

padres temporales no pueden ser una pareja no casada que vivan juntos.

Todas las personas de la casa deben poder pasar satisfactoriamente una verificacion de
sus antecedentes. Se consideran motivo de preocupacion particular las acusaciones por

delitos graves, delitos violentos, delitos sexuales y delitos contra la familia o los nifios.

Los padres temporales deben poder mantenerse econdmicamente sin depender de los

reembolsos del programa cuidado temporal.

Su médico deberd llenar un breve formulario en el cual indique que usted no padece de
ningun problema médico, emocional o de salud mental que impida su capacidad para

cuidar nirios.

Como parte del estudio del hogar, el licenciador comprobard la higiene y seguridad de
su casa. Entre otras cosas, revisard los detectores de humo y mondxido de carbono, las
barandas en las escaleras y el tamario del dormitorio (écapta la idea?). Le

proporcionaremos una lista completa.

Los nirios pueden compartir el dormitorio con otro nifio de su mismo sexo, pero cada

ninio debe tener su propia cama.

Entre otras obligaciones, los nifios en cuidado temporal tienen visitas médicas,
revisiones de salud mental, tiempo con su trabajador social y visitas a su familia

bioldgica. Le resultard mds fdcil programar estas citas si tiene un horario flexible.



Ha llegado hasta aqui...

Conéctese con la comunidad de cuidado temporal. Es una forma facil

de aportar opiniones y formar parte de la conversacién mientras

determina si convertirse en un padre temporal es lo indicado para usted.

¢DISPONE DE UNOS MINUTOS? Siganos en Facebook. Es una forma

facil de mantenerse informado sobre un tema de su interés:

facebook.com/utahfostercare

¢TIENE UNA HORA DE ALMUERZO LIBRE? iInvitenos a presentarnos a

sus compariieros de trabajo, familia o amigos!

{DISPONE DE UNAS CUANTAS HORAS? Ofrézcase como voluntario en

un evento o en una de nuestras oficinas.

¢NO TIENE TIEMPO EN LO ABSOLUTO? Las donaciones siempre son

bienvenidas:

utahfostercare.org/donate

Finalmente, revise nuestro calendario en internet para conocer las
reuniones abiertas al publico o los eventos en los cuales pueda hablar
con padres temporales que vivan en su drea:

utahfostercare.org/events

jquacis J

Me decian, “Tienes 16 arios. Irds a la
universidad en un par de afios. ¢Por qué
deseas una familia?” Se trata de toda mi

vida, no solo de mi nifiez.

Quiero saber que tendré un lugar al cual
regresar durante las vacaciones de
Navidad. Quiero saber que tendré un
papd con quien caminar hacia el altar...

que tendré abuelos para mis hijos.

— Mary, anteriormente en cuidado

temporal.



(801) 783-4303

preguntas@utahfostercare.org

utahfostercare.org

No es el tamario del paso
lo gque cuenta, sino nuestra

disposicion para darlo.
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